
Nº MODALIDADE FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIOS É PCG?
DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA 

INSCRIÇÃO
INÍCIO DAS AULAS

1 Esporte Kids manhã 04 a 14 anos Qua e Sex 09:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

2 Esporte Kids Tarde 04 a 14 anos Qua e Sex 14:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

3 Clube do esporte Manhã 1 04 a 14 anos Qua e Sex 10:00 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

4 Clube do esporte Manhã 2 4 a 14 anos Ter e Qui 18:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

5 Clube do esporte Tarde 1 04 a 14 anos Qua e Sex 13:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

6 Clube do esporte Tarde 2 04 a 14 anos Ter e Qui 14:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

7 Multiesportes Manhã 1 04 a 14 anos Qua e Sex 10:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

8 Multiesportes Manhã 2 04 a 14 anos Ter e Qui 10:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

9 Multiesportes Tarde 1 04 a 14 anos Qua e Sex 14:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

10 Multiesportes Tarde 2 04 a 14 anos Ter e Qui 14:10 SIM
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

11 Natação Adulto 1 Acima de 15 
anos

Seg, Qua, Sex 07:00 NÃO
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

Piatã



12 Natação Adulto 2
Acima de 15 

anos
Seg, Qua, Sex 08:00 NÃO

Credencial Sesc válida + Atestado 
Médico e/ou Avaliação Pré-

Participação
19/03/2024

13 Natação Adulto 3 - Iniciação Adulto Acima de 15 
anos

Seg, Qua, Sex 09:00 NÃO
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024

14 Natação Adulto 4 Acima de 15 
anos

Ter, Qui, Sáb 09:00 NÃO
Credencial Sesc válida + Atestado 

Médico e/ou Avaliação Pré-
Participação

19/03/2024


